
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

am kommenden Sonntag, den 25. Oktober 2026, verabschieden wir uns endgültig 
von den langen Sommerabenden: Die Mitteleuropäische Sommerzeit endet und wir 
wechseln zurück zur Winterzeit (Normalzeit). 

Das bedeutet für uns alle in Polling: In der Nacht von Samstag auf Sonntag 
werden die Uhren um 03:00 Uhr auf 02:00 Uhr zurückgestellt. 

• Das Beste daran: Die Nacht wird um eine Stunde länger – wir bekommen also alle 
eine gemütliche Stunde Schlaf geschenkt! 

• Gut zu wissen: Am Sonntagmorgen wird es dadurch wieder etwas früher hell, dafür 
bricht der Abend ab jetzt ein kleines bisschen eher an. 
Die meisten Smartphones, Computer und Funkuhren stellen sich ganz automatisch 
um. Denken Sie aber am besten vor dem Schlafengehen daran, Ihre mechanischen 
Wanduhren, den Wecker oder die Uhr in der Küche von Hand um eine Stunde nach 
hinten zu drehen. 

Genießen Sie die gewonnene Zeit und machen Sie es sich an diesem 
Herbstwochenende gemütlich! 

 


